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Problemas de salud

La electroterapia para el reumatismo

Por el doctor Jas W. BarTon. Canadi

El reumatismo, artritis como lo llamamos
ahora, que no sera la enfermedad mas comin
pero si la més vieja, proviene muchas veces
de infeccionss en los dientes, amigdalas, ve-
sicula biliar o.intestino entorpecido que por
no haberse descubierto y curado con tiempo
entosiga el cuerpo y dafia varias coyunturas.

Los médicos en genera!l se han concreiado
a curar el reumatismo con preparaciones de
acido salicilico y calor aplicado de varios mo-
dos; pero estamos informados de que el Dr.
J. M. Barris, de Detroit, Michigan, EE. UU,,
se ha servido del método de aplicar calor a
las partes adoloridas y medir sus variaciones
a un tiempo. Parece que ha dado muy buenos
resulrados y valdria la pena ensayarlo. Antes
.de someterse a la operacién, es preciso que
el paciente se abstenga de comer alimentos
s6lidos y tome liquido, preferible agua. Si le
da sed durante el tratamiento, lo permiten to-
mar agua tibia,

El tratamiento electroteripico consiste en
poner el paciente en un gabinete de madera,
hecho de manera que pueda reclinarse en un
sofa de hule y sacar la cabeza al aire para
poder respirar.

En el gabinete se coloca el termostato, se
conectsn con sus correspondientes suiches el
aparato electroterdpico, el evaporizador de
agua y entonces se cierra herméticamente el

gabinete, dejando afuera un brazo del paciente
para que el médico le tome el pulso, cuya
temperatura alcanza los grados de 102 a 103
F. dentro del espacio de 4 a 5 minutos o de
103 a 105 dentro de 60 a 90 minutos.

El desasosiego y nerviosidad del paciente
se aminora poniéndole pafios mojados en agua
fria en la cabeza y haciéndole masaje en la
cabeza y en la nuca.

Cuando la temperatura del pacienie haya
subido hasta el grado deseado, que por lo
general es de 102 a 103 o mas, se desconec-
tan los aparatos, se abre el suich principal
del aparato eléctrico, le enjugan el sudor con
una toalla y lo transfieren a su cama, procu-
rande conservar su calor envolviéndoio en
cobijas gruesas para que no baje la tempera-
tura. Poniéndole ademas bolsas de agua ca-
liente, se conserva el calor del cuerpo por
espacio de 48 horas, al cabo de las cuales,
comienza a bajar su temperatura En cuanto
baja a 990 F, la ‘rempératnra en la boca, le
hacen masaje en las coyunturas y mtsculos,
completando el tratamiento con un bafio de
aspersién o con una friccién de alcohol.

Dicho tratamiento dura de 4 a 6 horas y se
da 3 veces por semana durante 3 semanas. Es
banéfico debidc a que estimula la circulacién
de la sangre en las partes adoloridas.

Si mitiga dolor é¢para qué sufririo?

PENSAMIENTO

No debe importar que por la franqueza que se emplee en el trato con los demas, alguien
se pueda sentir molestado. Esto es infinitamente preferible a callar por hipocresia.— Vittore.
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Bendecida y aprobada por Su Santidad Pio XI
&| Con la aprobacién de la Autoridad Eclesiastica

San José, Costa Rica, 2 Diciembre de 1934

Caos Mundial

OS imaginamos el cuadro que representa el mundo actualmente y se queda una
horrorizada... cuando se piensa que el adelante de la civilizacién da por fruto el
odio y la degeneracion de los humanos que se hunden en un abismo de concu-
piscencia espantoso. De un lado guerras fratricidss, odios entre los mismos nacio-

nales, y de otro lado las naciones que se preparan para la guerra. Los adelantos cientificos

utilizdndose refinadamente para la obra de destruccion en las futuras guerras. No sirve de nada
la experiencia que dejoé la altima guerra mundial... vidas y mds vidas destruidas initilmente,
corazones destrozados por la ausencia de los seres queridos, huérfanos y viudas sin amparo,
miles de miles de jévenes mutilados, reducidos a la inaccién. Perdido el equilibrio econémico
de las naciones, la crisis mundial que las afecta, y pomo consecuencia de esa crisis el hambre

y la lucha de clases que ban venido a empeorar esta terrible situacién.

Todo el dinero gastado en la guerra, dinero amasado por el trabajo, perdido en humo...
dej6 sembrado el odio que cada vez se intensifica mds entre las naciones beligerantes.

La paz del mundo completamente perdida v donde no hay paz no hay tranquilidad
posible, no hay felicidad. La paz aun en el hogar del pobre constituye la dicha completa.

Todas las naciones se preparan para la guerra y las complicaciopes enrolardn en ella
a todos los paises y la guerra mundial seri mas espantosa esta vez.. los aeroplanos serdn
las armas més temibles y destructoras y los gases caerdn sobre los nifios indefensos, sobre
aquellos que no tienen culpa ninguna de tafito odio y las + ias de los inocentes se inmolaran
iniitilmente y el cuadro de todos esos horrores no detiene a los politicos en sus ambiciones
de poderio.

Y vendra la Justicia Divina y caerdn sobre el mundo.. plagas, pestes, inundaciones,
terremotos, hambre y quién sabe cuéntos flagelos més caeran sobre los humanos por su falta
de caridad y de fraternidad.

La inmoralidad mundial tiene que ser castigada porque el pecado siempre fue castigado.
Cay6 fuego del cielo sobre Sodoma y Gomorra, porque la sensualidad habia hundido esas
cindades en un abismo de concupiscencia y no se encontré en elias mis que a Lot y su
familia como a personas temerosas de Dios. Y la esposa de Lot se convirti6 en estatua de
sal por su curiosidad y desobediencia.

El cine y la maldad humana han corrompido a las sociedades; el terreno lo preparé la
ensefianza sin Dios que estableciése hace casi medio siglo. La juventud se preparé con las
ideas del libre pensamiento, del materialismo, dando como frutos la inmoralidad méds espan-
tosa. Los humanos como hechos de carne son susceptibles a todas las degeneraciones inima-
ginables y son el juguete de la concupiscencia, si una fuerza divina no las sostiene y las
detiene en el terreno resbaladizo de las pasiones. Asi vemos que el cine como agente
demoniaco de la inmoralidad ha sido el medio mejor para infiltrarla en todas las almas
y no respeté ni la de los nifios. Las miiltiples ensefianzas del cine en el que los pecades
capitales son ensalzados como virtudes, ha invadido las almas y falseado la moralidad
ptublica. Vemos que lo verdaderamente inmoral no se le considera como tal, a personas
consideradas como muy morales las vemos que ya no se escandalizan por nada. Lo gu-
una que ofra persona censura lo llaman exageraciones rde beatas. Aun les mismos que
debieran ser Jos maestros del evangelio, los vemos ser tolerantes con aquello que Nuestro
Sefior condena terminantemente.

A muchas personas las vemos censurar a los hijos de los demds y no ven a sus
propios hijos cometer faltas contra todo lo que Dios vitupera tremendamente en sus leyes
y lo que es peor, son personas que se acercan a la comunién diariamente... si oyeran a las
otras personas comentar sus procederes se Sentirian contristadas.

No hay verdadero sentido de lo que es ofender a Dios, porque si lo hubiera, porque
si los padres y madres de familia comprendieran exactamente la gravedad del pecado, y el
castigo que recibirdn por sus faltas, serian més severas con sus hijos. Si los padres que
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quieren tanto a sus hijos se imaginaran siquiera por un momento, los terribles sufrimientos
que tendrén sus hijos en el purgatorio por sus faltas a la pureza, a la modestia cristiana,
ni por un momento querrian que sus hijos estuvieran alli, Y sin embarge son indiferentes
con las faltas de ellos, asi, ellos y sus hijos recibirdn el castigo de sus propias. faltas.

Dios es infinito en todos sus atributos y es infinito en su misericordia, pero también
es infinito en su justicia y tiene que dar segin la medida que a cada uno corresponda, asi
al malo-no lo puede premiar con la medida con que premia al que no le ofendié en esta
vida, al que lo amé siempre y se sacrificé por El, no puede considerarlo para darle su gloria
igual que al malvado que vivié en la vida como un animal, sin pensar -siquiera en la
salvacién de su alma, ni en que existe un Dios duefio y sefior de todo lo creado y a quien
las almas le deben amor y reverencia, que ese Dios nos ama con amor infinito y que su
mayor gloria es el amor gue sus hijos le tienen. Ese Dios es infinito en todo, no necesita
de nosotros pero nos ama porque su amor para sus hijos es infinito y nosotros debemos
amarlo y no ofenderlo, Faltas todos tenemos, pero esas faltas inherentes a la débil naturaleza
humana, Dios las perdona con su bondad infinita. Pero lo que hiere més el corazén de Dios
son los pecados de la impureza y son los pecados que reinan en €l mundo. Pecan las
madres que dejan ir a sus hijas con vestidos cefiidos hasta verse exactamente las formas de
sus cuerpos, pecan por dejarlas ir semidesnudas a los bailes, pecan por dejarlas bailar de
la manera indecente como bailan, son bailes tan inmorales que da vergiienza verlos y las
nifias en su locura los exageran. Pecan por dejarlas siquiera probar esos licores fuertes que
las hacen perder la cabeza. Pecan al dejarlas ir solas a todas partes, a esas inmorales pilas
de nataci6n y bafios de mar. Pecan al no corregir a sus hijos varones, pues los dejan ser
irrespetuosos con las mujeres. Los jovenes beben, juegan, parrandean en lugares que son
abismos de lujuria, tratan a las sefioritas vulgarmente, no respetan la mujer del préjimo,
el adulterio es lo mas comiin. No les importa destruir hogares honorables. . No hay con-
ciencia del mal. Se vive una vida de placeres, de sensualismo, de superficialidad. La
inmoralidad es espantosa aqui como en todas partes del mundo. y

Las persecuciones contra nuestra Santa Religién se han encrudecido hasta dar ver-
glienza a los mismos enemigos de la Iglesia, asi en Espafia los horrores cometidos contra los
ministros del Sefior, y contra las religiosas son para no describirse y en ello han hecho
bien los periodistas al no relatar semejante estado de barbarie. :

Destruir obras de arte es salvajismo. Las persecuciones religiosas de Méjico son algo
tan vituperable que no hay palabras para expresar exactamente lo censurable de esas perse-
cuciones en una &época de libertad, adelanto y civilizacién mundial como la actual.

En China el salvajismo de los apaches comunistas es algo que horroriza y pensar que
apenas sabemos muy poco de lo mucho que hacen esas gentes sin alma. :

La situacién de Rusia es algo que horripilas El comunismo con sus prédicas sin Dios
y con sus programas de destruccién social invadiendo todas las naciones es el mayor mal
y muy pronto tendremos ese abismo en todas las naciones y lo peor es que los incautos
no lo temen.

Sé6lo se ve a lo lejos un oasis de esperanza... la religién catdlica... el Santo Padre...
la caridad y fraternidad cristianas... la Luz del Espiritu Santo iluminando a las almas para
meditar en las verdades eternas, para practicar la ley de Dios y el amor de Dios inundando
las almas para que ellas humildemente le amen, le sirvan y no le ofendan, y entonces la

paz de Cristo reinard en el mundo.
SARA CASAL Vpa. DE QUIROS
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El comienzo de los Tiempos Modernos
y las Artes en el Renacimiento

En la segunda mitad del siglo XV y en los
primeros afios del siglo XVI, vinieron gran
nimero de acontecimientos de. una inmensa
trascendencia a alterar unos, y ofros a trans-
formar por completo la vida interior y ex-
terior del género humano, ]

La conquista del imperio bizantino por los
turcos, puso en gran peligro la Europa por-
que se inicié con ellos el renacimiento paga-
no, con ideas racionalistas y sensualistas. El
ideal del arte cristiano mds elevado y puro
fue despreciado por la forma pagana y de no
haber sido por el interés de algunos genios
‘de no abandonar la inspiracién catélica, el
arte hubiera retrocedido muchos afios...

El cambio completo que se efectué en la
milicia con el uso cada vez mas general de
la poélvora; la institucién de ejércitos perma-
nentes para mayor apoyq de las monarquias
absolutas. La autoridad real casi anulada en
la Edad Media, por el régimen feudal, triun-
fa en Francia con Luis XIV, que llega a des-
truir el poder de las pretensiones de los gran-
des vasallos. Triunfa en.Inglaterra con Enri-
que VII de Tudor que pone fin a la guerra
civil entre las casas de Lankaster y de York,
la que fué llamada guerra de las dos rosas.
En Espafia los reyes cat6licos fundan una
gran monarquia y llegan a ser los personajes
més dominantes de aquella época. En Alema-
nia la soberania imperial es casi imponente,
pero Maximiliano prepara la grandeza de la
Casa de Austria y comienzan en Italia las
guerras que duraron més alld de la mitad del
siglo siguiente,

Otros sucesos no menos importantes fueron:
el descubrimiento de América y el nuevo ca-
mino por mar para llegar a las Indias Orien-
tales, ensanchando asf el campo de la activi-
dad material.

La reforma protestante, ese movimiento re-
ligioso iniciado en Alemania por Lutero y en
Francia por Calvino; cuya consecuencia prin-
cipal fue la desmembracion de la unidad cris-
tiana en la Europa Occidental y la fundacién
de otras lglesias: luterana, calvinista y angli-

cana, lo que originé una larga serie de gue-
rras religiosas e intestinas. Organizé enton-
ces la iglesia cat6lica a cuya cabeza estaba
Pablo III, el gran concilio de Trento, para
reformarse a si misma, el cual fue terminado
por Pio IV.

La invencién de la imprenta que estableci6
la comunicacién cientifica entre las diversas
naciones, y el renacimiento de las ciencias y
las artes, uno de los episodios méds importan-
tes que ha registrado la historia; porque los -
artistas crearon entonces obras maestras co-
mo no han podido hacerse mejores, ilumi-
nando asi el pensamiento y abriendo mis ex-
tensamente el campo de la actividad intelectual.

Ya en los siglos XIV y XV aparecieron
grandes a.'istas que han sido llamados con
razén, precursores del renacimiento.

El renacimiento de las ciencias y las artes
comenzé en [Italia y se extendié luego por
los mis importantes paises de Europa, pero
fué alli a donde llegé al més alto grado de
perfeccién, por el descubrimiento de las obras
antiguas, sobre todo de la antigliedad griega,
desconocida casi por completo en la Edad
Media, las que fueron inagotable fuente de
inspiracién a los escritores y artistas, los que
encontraron generosa protecciéon en los que
se han llamado Mecenas, hombres millonarios,
muchos de ellos jefes de estado, que hicieron
levantar grandes monumentos, palacios e igle-
sias y encargaban estatuas y cuadros a los
artistas, remunerdndolos espléndidamente,

En ltalia se distinguieron como los mis
generosos Mecenas, en Florencia los Médicis,
entre ellos Lorenzo llamado el magnifico, y
en Roma la mayoria de los papas, destacdn-
dose Julio Il y Ledén X, que dié6 su nombre
al siglo.

Casi todas 'las obras maés interesantes del
Vaticano van seguidas de estos nombres sin
duda los més notables del renacimiento.

Entonces principié en Italia una segunda
y casi divina época del genio creador. Los
extranjeros venian ya a Roma, no atraidos
por los recuerdos de la ciudad Santa, ni ve-
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nian ya a adorar las reliquias de los maér-
tires y los vestigios de los apdstoles; sino a
admirar las esculturas de los tiempos pasados,
el Apolo de Belvedere y el grupo de Lao-
coonte, la finura del cincel de Fidias y las
obras contemporianeas y grandiosas de Mi-
guel Angel.

La edad de oro de este periodo comienza
en la arquitectura con Bramante, que ideé el
plan del Vaticano y comenzé su construccién,
terminada felizmente por el incomparable Mi-
guel Angel, que si en la. cidpula de San Pe-
dro sobresali6 como arquitecto, en los fres-
cos de la capilla Sixtina se mostré como ge-
nial pintor, abriendo con el juicio final un
nuevo horizonte a la pintura y descollando
como escultor en el MOISES, que muestra
claramente la cumbre a que alcanzaron las
artes plasticas en el renacimiento.

Las ruinas de los monumentos romanos
eran innumerables en Italia y ellas facilitaron
modelos que naturalmente prefirieron los ita-
lianos a los procedentes de Francia; y por
estos, desde los comienzos del siglo XV, se
abandonaron los arcos quebrados originales
de la arquitectura francesa y la desaparicién
completa de la ojiva y volvieron a usarse los
arcos de medio circulo y las columnas sim-
ples con capiteles clasicos: dérico, jonico y
corintio, de alli el empleo de los frontis trian-
gulares, y de infinidad de decoraciones greco-
romanas. Todos estos pormenores caracterizan
la arquitectura del renacimiento en Italia.

Mientras en Roma se elevaba el méas gran-
dioso templo de la cristiandad, que serviria
de admiracion a las generaciones venideras,
en Florencia, Lorenzo Chiverti, trabajaba en
las maravillosas puertas del Baptisterio. En
Espafia cerca de Madrid, se construia bajo la
direccién de Juan de Herrera, la octava ma-
ravilla del mundo: El Escorial que seria a la
vez .Palacio y Basilica, Pante6n y Convento,
Biblioteca y Museo.

Y en Francia se empezaba la construccién
del Louvre, por Pierre Lescot y se termina-
ban los castillos del Loire; Chambord vy
Chamboise y el suntuoso palacio de Fontai-
nebleau.

En cuanto a la escultura estaba magnifica-
mente representada por Buonarroti, en sus
pintorescas obras; el Moisés ya mencionado,

el grupo_de laf«Pieta» y las estatuas yacentes .

que representaban: La Aurora, El Dia, El
Creptisculo y la Noche, que son sin duda lo
que mas llama la atencion en el Pantedn de
los Médicis en Florencia. Aunque no pudiendo
rivalizar con las de Miguel Angel, las obras

de Benvenuto Cellini y Giambologna, son dig-
nas de verdadera admiracién. '

La pintura llegé también en ese tiempo al
mas perfecto desarrollo.

En Italia, con Rafael de Urbine, Leonardo
de Vinci, el Correggio y los pintores vene-
cianos: Ticiano, Tintoreto y el Veronés.

En la escuela holandesa: Rembrant, Rubens
y Van Dick, y en la espafiola: Murillo, Velaz-
quez, Zurbarin y Ribera.

El renacimiento literario se-llama comin-
mente humanismo, por que sus seguidores al
ejemplo de los antiguos clasicos, adoptaron
una cultura puramente humana. Este se re-
monta hasta el Dante y Petrarca, viniendo
luego Boccaccio con sus licenciosas novelas
tan puras en el lenguaje italiano como corrom-
pidas en sus costumbres y brillando maés
tarde los poetas que pueden llamarse épicos:
Ariosto y Tasso y el célebre escritor Ma-
quiavelo.

En tanto que Espaiia llega a todo su apo-
geo con las elevadas prosas de los padres de
Avila, Granada y Le6n, con Santa Teresa de
Jesiis, y Cervantes que con su ingenioso
hidalgo destierra los libros de caballerias y
en el teatro aparecen dos prodigios de fecun-
didad y poesia: Lope de Vega y Calderén de
la Barca, distinguiéndose también Tirso de
Molina y Ruiz de Alarcdn.

Inglaterra produce también el mayor genio
dramdatico que- ha existido, Shakespeare, y
uno de los mayores poetas, Juan Milton.

Surgen en Francia Corneille y- Pascal; vi-
niendo luego aquellos que contribuyeron a la
gloria del siglo de Luis XIV, Moliére, Boi-
leau, Racine, La Fontaine y Bossuet.

Y asi la cultura intelectual y artistica de
todos los paises, llegé en ese tiempo al maxi-
mum de esplendor; las ciencias fisicas alcan-
zaron también un alto grado de desarrollo,
protegidas por el Papa Gregorio XIII. Apa-
recieron Copérnico, Keplero, Galileo, Torri-
celli y tantos otros.

Estos pocos hechos y personajes notables,
aunque vistos por encima y muy de prisa,
bastarian para hacer imperecedera.la memoria
de la iniciacion de los tiempos modernos, con
sus asombrosos descubrimientos y la gloria
artistica del renacimiento, cuyos genios reci-
birdn siempre de todds las generaciones, un
elogioso tributo de verdadera admiracién.

LEONOR ARANGO S.
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Educacion moderna de las nifias en colegios de
buen tono social

Lema: pervertir la mujer es la obra diabodlica por excelencia.—MONSABRE
por un MISIONERO REDENTORISTA

Terminé mi anterior articulo proponiendo
tres puntitos como para tres sermones, como
resumen de lo que yo opinaba sobre el asunto
que encabeza estas cuartillas, a saber:

La educacién en esos colegios es,

1) En lo esencial miserable.
2) En lo integrante incompleta.
3) En lo accidental superabundante.

Y voy a explicar mi dictamen tratando
sobre todo de mi patria, que conozco mas;

_pero se me figura que todo es aplicable aqui;

vosotros juzgaréis.

Antes sin embargo para seguir el orden
establecido al principio, analicemos, descubra-
mos el error contemporaneo sobre educaci6n.
Consiste en confundir supinamente o con toda
intencién para fines rastreros y bastardos la

instrucciéon de la inteligencia con la educacion
de la voluntad; lo cual es fatal en pedagogia.
Los conscientemente responsables de esta
demoniaca falta, sélo merecen ser fusilados
por la espalda por traidores y reos de lesa
patria, hogar, moral, divinidad.

Il supino error moderno: instruccion,
cultura, no es educacion

Suelen muchos confundir hoy la educacion
con la instruccién; y sin embargo como ad-
vierte un pedagogo moderno y todos sabemos,
existe entre los dos términos gravisima dife-
rencia. :

La instruccién tiene por objeto enriquecer
la inteligencia con los conocimientos de las
ciencias humanas o divinas; la educacién se
dirige y tiende por todos los medios licitos
y honestos a formar en el hombre la virtud;
que se resume’'en el amor a Dios y a sus
semejantes; doble precepto divino en que se
cifra la felicidad del corazén humano, de la
familia y de la sociedad, ya que en esos dos
mandamientos se encierran-todos los planes
de la Divina Providencia.

e sl i Bl

(Continuacitn)

No anda por ahora tan descuidada la ins-
truccién humana, pues por doquier se levantan
escuelas, institutos, universidades; y se mul-
tiplican los maestros, doctores y aparecen cada
dia nuevos métodos de ensefianza.

En lo que nada o casi nada se piensa es en
educar verdaderamente esos nifios que Ilenan
las clases o corren alegres descuidados por las
calles y jardines. Los mismos maestros igno-
ran la sublimidad de su mision educadora;
que sus discipulos sean sabios y ,sanos, qué
importa todo lo demds? Pero de qné valen
los sabios, sanos calaveras? para qué quere-
mos sanos-sabios libertinos? Qué falta nos
hacen. los sabios-sanos impios? Sanos-sabios
hoy en la tierra; réprobos mafiana en el in-
flerno jliqué fin tan triste el de la instruccién
sin la educacién cristianall!

A la meditaciéon de quien le corresponda
entrego estas palabras de espiritus observa-
dores: Con la abolici6on de la educacién reli-
giosa hanse confundido las nociones de lo
bueno y de lo malo; los nifios se hacen va-
gos, ladrones y su cardcter se vuelve feroz y
béarbaro (Portalis).

La experiencia de cada dia hace evidente
que desarrollar el entendimiento y abarrotarlo
de noticias... mientras el corazén y sus pa-
siones se dejan sin el regulador de los prin-
cipios religiosos y el sostén de los ejercicios
de piedad, es equivocar la naturaleza y el
blanco de la educacién y preparar a los papas,
maestros y los hijos el mas amargo desen-
gafio para lo futuro y para la patria y la so-
ciedad los mis desastrosos resultados. (Con-
cilio 11 de Baltimore).

Tres Citas: ¢Qué es educar?—Responde el
célebre Mauricio Maroco, emancipar al hom-
bre de la servidumbre del mal; hacerle atil a
sus semejantes y querido de Dios, centro de
toda felicidad. Responde el profundo P. Did6n:
Educar es contrarrestar las tres clases de de-
bilidad que padece el hombre: 1) la ignorancia
que es la debilidad de la razén; 2) los malos

1
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instintos que son la debilidad de la voluntad;
3) la carencia de todo, que es la debilidad del
cuerpo. Responde el elocuente P. Vantricht:
educar al nifio es formarle conforme al
deber. Es ensefiarle a vencer las pasiones vy
la voluntad propia. Es arrancar una a una del
fondo de su corazoén todas las raices inmundas
que nuestra decaida naturaleza y las tradi-
ciones del medio mal ambiente hacen brotar en
€l fuertes y avasalladoras. Es sgmbrar en su
alma el precioso grano de la virtud; grano tan
fino y raro que es el dnico. que hace a los
hombres grandes y dignos. En el fondo del
coraz6n del nifio hay que plantar ia virtud,
su voluntad hay que sujetarla al deber po-
niéndola bajo el yugo de la justicia y disci-
plina. Esta es la obra de todos los dias, horas,
instantes, es la obra maestra, divina méis que
angélica.

El ideal de la educacién es la imitacién de
un ideal perfecto; es por tanto imitar a Dios,
acercarsele, unirse a El mediante el ejercicio
de las virtudes y posesién de la verdad, man-
tener en el alma viva e inalterable su divina
imagen. Para esto es preciso ahogar los afec-
tos desordenados, apartar la vista de las bajas
regiones de la morada terrestre para elevarla
al cielo que es la patria de los perfectos, de-
dicarse en fin constantemente a la practica de
las buenas obras; la educacjé6n aspira nada
menos que a poner en practica en la medida
de la capacidad humana el Precepto de Cristo:
Sed perfectos como Dios es perfects. Ni imagi-
narse puede fin mas sublime que el de la
educacién...

Nada me extrafia lo que cuenta Platén en
su Alcibiades. Los hijos de los reyes persas
asi que llegaban a los 14 afios eran confiados
a 4 excelentes profesores, elegidos con escru-
puloso cuidado. El primero habia de ser no-
table por su prudencia; el segundo por su justi-
cin; el tercero por su sobriedad; y el cuarto por
su valor a toda prueba: el primero ensefiaba
a aquellos hijos de reyes las cosas del cuito
divino; el segundo les ensefiaba a amar y prac-
ticar durante toda la vida la justicia y la ver-

dad; el tercero a vencer las pasiones, a de-
minar la gula y demads inclinaciones viciosas,
en una palabra a reinar sobre si mismos; y el
cuarto se esforzaba en hacerles animosos e
intrépidos a fin de que el temor jamas los
convirtiese en esclavos.

Magnifico plan!l! qué ciudadanos tan exce-
lentes tendria la patria costarricense si fuera
ejecutado entre nosotros ton toda exactitud y
severidad! empleando ora el freno, ora el
aguijon!!!

Parece, Padre, que Ud. tiene por imperfecto
nuestro sistema educacional. Qué opina? Hable
con franqueza...

Como veis, esta es la misma pregunta de la
atribulada madre de familia en su carta que
copié en el primero de estos articulos: Qué
pensar de la educacién dada hoy a las nifias en
ciertos colegios de moda o buen tono social?

Puestos los preliminares, resolvamos de

plano la cuestién...
(Eontinuari)

Liagrimas Divinas

Una noche Jestis meditabundo,
con sus ojos tan grandes y tan tristes,
entre las sombras contemplaba al mundo.
La oscuridad en torno se extendia,
como una mancha de carbdn,
y el cielo, un inmenso sudario parecia.
Y al contemplar la ingratitud humana,
mas negra que la noche,
mas oscura que la tiniebla espesa,
suspiré con dolor, con amargura,
e incliné sobre el pecho la cabeza:
y lloré, llor6 mucho.
Lentamente Jesds abridé los ojos,
€sos ojos tan grandes y tan tristes
que parecian llorar eternamente.
Y al mirar la béveda sombria
semejante a. un oscuro terciopelo,
se secaron sus lagrimas: habia
un reguero de estrellas en el cielo!

Ricarpo NIETO

= EL SIGLO NUEVO — 7

Ha recibido nuevo surtido de Crespones de Seda que vende a ¢ 2.90 la yarda

Géneros de lana para Abrigos, Sobretodos de Sra. en colores de Moda, a § 8.00 yarda

Gran variedad de Medias de Seda, Carteras para Sra. y Calcetines de hilo para nifios
El mejor surtido de Casimires lo encontrard en el SIGLO NUEVO
Camisas RONIM a ¢ 400 y Pafiuelos Piramyd en colores nuevos

Gran variedad de articulos para Regalos de Navidades. Visite el Siglo Nuevo antes de comprar

Herrero Vitoria Hnos.
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Sobre la Comunion frecuente

Veo a muchos ficles que participan del
cuerpo de Jesucriste de un modo indiscreto
y temerario; mas bien por costumbre y por
obedecer a una formalidad que por reflexién
y con los sentimientos de que deberfan estar
penetrados.” Comulgaré, dice un cristiano, cuan-
do llegue la Cuaresma, cuando llegue la Epifa-
nia; y ese hombre comulga sea cual sea el
estado en que se halle. No ‘son, sin embargo,
ni la Cuaresma ni la Epifania las que hacen
a los fieles dignos de acercarse a este augusto
sacramento, sino la rectitud de intencién unida
a la pureza de conciencia. Con esta pureza,
acercaos siempre a Jesucristo, sin ella, jamés,

Considerais como la mayor prueba de res-
peto y como el mayor honor hecho al sacra-
mento el no sentaros a menudo a la mesa
celeste; dignordis, pues, que os exponéis al
suplicio eterno comulgando indignamente aun-
que no lo hagdis méis que una vez en toda
vuestra vida, y que, por el contrario, alcanziis
vuestra salvacion comulgando dignamente aun-
que vuestras comuniones sean frecuentes?

La temeridad no consiste en acercarse de-
masiado a menudo a la mesa del Sefior, sino
en acercarse sin preparacién. dPor qué, pues,

.medir la comunién por la ley del tiempo? La

pureza de conciencia es la que indica ese
tiempo.
San Juan CrisésTtomo.

Tomado De «Para Ti=

No vacilo en asegurar que el mas largo
tiempo que debe transcurrir entre las comu-
niones debe ser el de un mes para aquellos
que quieren servir a Dios devotamente. San
Agustin exhorta y aconseja mucho para que se
comulgue todos los domingos. Hacedlo, pues,
en cuanto os sea posible. Para comulgar todos
los domingos se requiere no tener sobre la
conciencia ningin pecado mortal ni aficién
alguna al pecado venial y un gran deseo de
comulgar.

Si las gentes mundanas os preguntan: {Por
qué comulgdis tan a menudo? Respondedles
que es para aprender a amar a Dios, para
purificaros de vuestras imperfecciones, para
libraros de vuestras miserias, para consolaros
en vuestras aflicciones y para sosteneros contra
vuestras flaquezas.’ Decidles que hay dos suer-
tes de personas que deben comulgar: las per-
fectas, porque estando bien preparadas harian
muy mal en no acercarse al manantial de toda
perfeceién; y las imperfectas, a fin de poder
pretender a la perfeccién; las fuertes para no
volverse débiles y las débiles para fortalecerse;
las enfermas para ser curadas y las sanas para
no caer enfermas. Decidles, en fin, que recibis
el santo sacramento tan a menudo, para apren-
der a recibirlo bien porque una cosa no se
hace bien si en ella no nos ejercitamos con
frecuencia.

SAN FRANCISCO DE SALES.

En la Eucaristia, la Divinidad y la Humanidad
de Jesiis quedan ocultas; s6lo no pudo ocultar Jesis
su Amor, porque la Hostia es Amor, es dirigida
por el Amor y contiene el Amor.

SAN BERNARDO.

DEXTRO MALTO

{El alimento ideal

que le recomendamos

para sus nifios!

- - L
= - gl o ™
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El hombre no debe examinar el Misterio de la Eucaristia,

sino someter humildemente sus sentidos a la fe
por TOMAS DE KEMPIS

1) Guardate de escudrifiar inatil y curio-
samente este profundisimo Sacramento, si no
quieres verte anegado en un abismo de dudas.

«El que escudrifia la majestad, seri abru-
mado de su gloria». Dios -puede hacer mis
de lp que el hombre puede comprender.

No se prohibe el devoto y humide deseo
de buscar y averiguar la verdad a aquellos
que siempre estidn prontos a dejarse instruir
y se abrazan fielmente a las sanas doctrinas
de los Santos Padres.

2) Bienaventurada la sencillez que, dejando
los dsperos caminos de las cuestiones dificiles,
va por la senda llana y segura de los manda-
mientos de Dios.

Muchos perdieron la devocidén y piedad por
haber querido escudrifiar lo que es impene-
trable. :

Fe se te pide y vida sencilla, no elevada
inteligencia ni profundo conocimiento de los
misterios de Dios.

Si no entiendes ni comprendes las cosas
mas triviales y ordinarias, dcomo entenderis
las que estdn sobre la esfera de tu alcance?

Sujétate a Dios y humilla tu juicio a la fe,
y recibiras la luz de la ciencia, seglin te sea
i1til y necesaria.

3) Algunos son rudamente tentados contra
la fe en este Sacramento; mas esto, més bien
proviene del demonio que de ellos.

No te inguietes, no disputes con tus pensa-
mientos ni respondas a las dudas que el diablo
te sugiera, si no cree en las palabras de Dios,
cree en sus Santos y en sus Profetas, y huira
de ti el malvado enemigo.

F'ﬂ _

Tienda de Chepe Esquivel

(Esquina opuesta al Mercado)

GRAN VARIEDAD DE JUGUETES
a Precios Baratisimos

J)

MAGNIFICAS FRAZADAS DE LANA

e

Muchas veces es muy iitil que el siervo de
Dios sufra estas tentaciones.

Porque el demonio no tienta a los infieles y
pecadores, a quienes ya tiene seguros, sino
que tienta y atormenta de diversas maneras
a los fieles y devotos.

4) Acércate, pues, con una fe firme y sen-
cilla, y llégate al Sacramento con suma reve-
rencia; y todo lo que no puedas entender,
encomiéndalo al Dios todopoderoso.

Dios no te engafia, el que se engafia es el
que confia demasiado en si mismo.

Dios ama a los sencillos, se revela a los
humildes, da entendimiento a los pequeilos,
alumbra las almas puras y esconde su gracia
a los curiosos y soberbios.

La raz6n humana es flaca, y puede enga-
fiarse; mas la fe verdadera no puede ser en-
gafiada.

5) La razén y todas las perspicacias natu-
rales deben seguir a la fe, y no ir delante
de ella ni combatirla.

Porque la ley y el amor se alzan por encima

de todo y obran por via misteriosa en este

santisimo augustisimo Sacramento.

El Dios, que es eterno, inmenso e infinita-
mente poderoso, hace en el Cielo y en la tierra
cosas incomprensibles, y el entendimiento del
hombre no puede descubrir sus maravillas.

Si pudiese la razén humana comprender las
obras de Dios dejarian de ser maravillosas y
no podrian ser [lamadas sobrenaturales e in-
comprensibles.

Sombreros

para seiloras y nifias.
El surtido mis completo en estilos
y colores de moda, Grandes no-
vedades propias para regalos de
Navidad. No haga sus compras sin
ver nuestros precios, Tel. 2286

 “EL IRIS”™

E. Velazquez C., Sucs.

- —
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Una carta valiosa sobre el feminismo

El sefior Presidente de la Repiablica, des-
pués de haber asistido al acto de la inaugu-
racion de la Escuela ¢Ascensién Esquivel»,
dirigié a la Directora de dicho plantel la
hermosa comunicacién que publicamos.

Casa Presidencial, Noviembre' 10 de 1934.
Sefiorita JULIA SALAZAR S.
Directora de la Escuela «Ascensién Esquivel»

Cartago
Estimada sefiorita:

A mi regreso, y antes de atender a mis
habituales ocupaciones, me es grato, bajo la
influencia, aun fresca, de las dulces emocio-
_nes del acto piiblico de esta mafiana, en todas
sus partes delicioso, renovarle mis agradeci-
mientos por sus amables y bondadosas pala-
bras, pétalos de rosas caidos sobre las nada
extraordinarias actuaciones de mi padre y las
mias. Fui a la fiesta porque para mi lo era
en realidad. Ver completado el edificio de la
Escuela me regocija por varios motivos. Fue
mi padre devoto de las escuelas y yo lo soy
también. Estd ahora de modo resucitar la
moda viejisima de renegar de la democracia;
y ahora mds que nunca urge, por medio de
escuelas, crear en el cuerpo de la democracia
anficuerpos que combatan el virus de la
reaccién. Democracia sin escuelas es barco
sin sextante, cielo sin astros. Libertades y
escuelas van juntas; y en donde una dicta-
dura se enciende, una o muchas escuelas se
apagan, o se coloca sobre ellas una sombra
que las oscurece. Son los grandes pueblos
los que hacen los grandes hombres; pero no
son los grandes hombres los que hacen los
grandes pueblos. Lo que importa es la gran
masa; que la llanura del Guarco se convierta
en el macizo del Irazd; y aqui viene la fun-
ci6én de la escuela. Aquello de la mente que
agita la mole. Paia defender a Ia democracia
confio més en los que vienen que en los que
nes vamos. Por eso siento tanto placer en
ver construir y abrir escuelas. Poner la-mi-
rada en lejanias embellecidas por la luz es
muy grato. Se levanta el edificio de la Es-
cuela enfre el lugar en que naci6 mi padre

y aquel en que yo naci. Adorna, pues, un
sitio de la ciudad que miro con natural carifio.
El Presidente Esquivel fue el fundador de la
Escuela. Es el anico Presidente por quien he
votado; y tengo a mucha honra haber sido,
en buena parte de su administracion, colabo-
rador suyo; y si en un momento cada cual
fue por su camino, siempre conservé mi ad-
miracién y estima por lo poderoso de su
inteligencia, por la gran elocuencia de su
palabra, por la integridad de su carécter, por
la austeridad de su vida, por lo damasquino
de su energia, por sus servicios al pais en
diversos terrenos, y por su patriotismo insu-
perado; y ahora me ha tocado, afios después
de su muerte, ser trabajador en obra suya,
para completarla; y cuando la contemplo
agrandada y mejorada; bella y sélidamente,
pienso en el ex-presidente y veo que el loa-
ble fervor de la Secretaria .de Fomento me
ha proporcionado una de las mayores com-
placencias de que puede disfrutar un man-
datario.

Cuando oia su discurso y cuando veia el
interés y el aire inteligente con que las nifias
y mocitas pedian—al igual que yo—de sus
labios, aquello me llevé a poner, una vez
méis, mi pensamiento en el problema de la
identidad de los sexos, en lo tocante al goce
de los derechos politicos. En la solucién de

ese problema las escuelas habrin de influir

inmensamente. En numerosos progresos de
legislacion hemos dejado atrds a muchos pai-
ses; y seria motivo de rubor que ahora nos
dejdramos quitar los puestos delanteros. A
medida® que la escuela haga subir el nivel
intelectual de la mujer, la tesis de que ellas
deben vivir alejadas de las. funciones de la

 ciudadania y de los puestos de provecho y

de honor tiene que ir cediendo terreno. Sobre
todo a ustedes las maestras les toca demos-
trarles a este pueblo, en su conjunto sensato
y comprensivo, que las mujeres costarricen-
ses son capaces y estarin cada dia, por el
estudio y la experiencia, mis capacitadas para
compartir con los hombres todas las activi-
dades y responsabilidades de la democracia;
y de ustedes dependeri, en especial, que para
lo que conquisten no haya reconquista.
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En los pueblos indios el hombre cabalga y
la india trota, a pie, a su lado, sudorosa, y

lleva carga a la espalda, y a veces, por afia-

didura, la del hijo, de entrambos, como mo-
nito prendido de la madre. Para las despier-
tas alumnas de usted, no imagino que esa
visién sea la de una bienaventuranza perfecta.
A veces han ganado mi 4nimo las vacilacio-
nes y los temores de aquellos que creen
comprometidas las instituciones liberales si
a ustedes se les da, prematuramente—segfn
ellos—poder politico. Sin embargo, mientras
més considero el problema, mientras mas
observo el flujo y reflujo del oleaje politico,
mds me inclino a depositar confianza en el
voto femenino y a esperar que ustedes, que
han recibido amparo de esas instituciones,
no habran de afiliarse en las fuerzas demole-
doras de las mismas. Antes de 1888 las mu-
jeres casadas vivian en el manejo de su
patrimonio, en perpetua tutela marital. Des-
pués, y gracias en parte a la colaboracion de
don Ascensién Esquivel, ]a mujer casada fue
duefia absoluta y administradora de su for-
tuna personal. Contra lo que predecian los
agoreros, aquel cambio, tan radical, no pro-
dujo desastre econémico del hogar, ni disen-
ciones domésticas por mengua, en ese res-
pecto, de la potestad del marido. Tampoco
creo que la intervencién de las mujeres en
la gerencia de las cosas pablicas traiga el
desastre en nuestro sistema politico y social.
Todo lo contrario. Si la diéramos, hariamos
un acto de justicia y un buen negocio.

Otra grata impresién me dejé el acto esco-
lar, Segiin yo lo of de nifio, de boca de mis
mayores, ha sido especie acreditada en la
vieja metrépoli, l1a de que la primera mata

JUGUETES
"JUGUETES
JUGUETES

Precios muy bajos }
|

LIBRERIA LOPEZ |

Avenida Central. Frente al Almacén «La Casa»

de café que nacié y creci6 en Costa Rica fue
sembrada en el solar de.la casa que en mis
mocedades llamabamos del Padre Cornelio
Peralta. Pues bien, el pabellon que ayer
inauguramos estd edificado en ese mismo
solar. No seria imposible que sus pies hoy,
cuando sus palabras nos cautivaron, hayan
estado posados en el lugar en que se plantd
nuestro primer Aarbol de café. Es feliz coin-
cidencia la de que alli, en donde comenzd el
cultivo al que, en primer término debe Ia
Repiiblica su vivir, haya levantado ella una
escuela que, para muchos, los de hoy y los
de ‘mafiana, haga la vida del costarricense
digna de ser vivida.

Usted y sus compafieros se esfuerzan en
esa nobilisima tarea; y a usted y a ellos envio
mis agradecimientos y congratulaciones.

RICARDO JIMENEZ

PENSAMIENTO.—Ten presente que el que te
cuenta las faltas de otro pretende averiguar las tuyas.

O OO OO CaO )

!

A las madres:

Recomendamos muy 'especialmente la
Emulsién Compuesta

ASTOR

de aceite puro de higado de bacalao, yodo,
hierro y lactofosfato de calcio. Es un pre-
parado hecho especialmente para nifios dé-
biles y para fortalecerlos en su crecimiento

wote. 1131 ASTOrga Hermanug Tol. 393

OO O OO RO

leMese e lNeNe

LA BOLSA DEL CAFE

Ap. 394 Estanislao Garrén Tel, 3395

-~ Jabones Medicinales

Sulfuro en dos tamafios
" Carbélico y el Boricado
tamafio pequefio
SdeleMelielllsIN®
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Principios de orientacion social

Por JESUS REQUEJO SAN ROMAN

50. JPuede usted decirme cudntos y cuiles
son los regimenes que de hecho regulan las
relaciones de la Iglesia y del Estado? A cuatro
podemos reducirlos: 1.2 De armonia y compe-
netracién absoluta de ambas potestades, reco-
nociendo el Estado la preeminencia del fin
espiritual y haciendo profesién puablica de fe
catélica. Este régimen es el ideal a que de-
bemos aspirar por ser el méis conforme a la
naturaleza de las cosas, a los fines de las dos
sociedades y a la economia del plan divino
de la creacién.

2.9 El Estado invocando una pretendida
supremacia del poder civil interviene con
abuso evidente en las cosas de la Iglesia, aun
en las de orden espiritual. Supone este régi-
men una coaccién brutal y es absolutamente
rechazable.

3.2 Consiste en regular por medio de pac-
tos llamados concordatos las relaciones de
ambas potestades, haciéndose reciprocas con-
cesiones.

4,0 Consiste en dar a la Iglesia un régimen
de derecho comiin, como si tratase de una de
tantas asociaciones, como viven dentro de la
soberania del Estado.

El primer régimen es perfecto; el segundo
tirdnico; el tercero sabio y atil.

El cuarto sistema lo consideramos inadmi-
sible a no ser que las normas de derecho
comfn consientan a la Iglesia el desenvolvi-
miento de sus fines,

Pues dno seria el mejor para la Iglesia un
régimen de absoluta separacién del Estado,
tal, por ejemplo, como el vigente de los Es-
tados Unidos de Norteamérica, que tanto ala-
ban aun entre nosotros, algunos catélicos?
No. El régimen de separacion entre la, Iglesia
y el Estado, aun en el caso de que no en-
mascare una persecucion, sino que respete
integramente la libertad de la Iglesia, es sélo
aceptable circunstancialmente, cuando la ma-
yoria de una nacién no es catblica; pero si
la mayoria es catd'ica y mucho mas si lo son
todos los ciudadanos, el régimen de separa-
cién es filoséficamente absurdo; asi como en
el compuesto humano, no deben vivir sepa-
rados el alma y el cuerpo, sino intimamente
unidos con sujecion de éste a aquélla, asi
también ha de haber la debida unién entre
el Estado y la Iglesia.

(Continuacitn)

Y si historicamente han vivido unidos, esta-
blecer la separacién es abominable apostasia.

51. dTiene predileccién la Iglesia por al-
guna forma de gobierno? Bastara citar algunos
textos de las Enciclicas para convencernos
de lo contrario, ya que no sea posible hacer
historia de las relaciones que ha mantenido
la Iglesia con todos los diversos Estados. «Ya
hemos recordado, dice el Santo Pontifice Pio
X, que la Iglesia ha dejado siempre a los
pueblos el cuidado de darse el gobierno gue
consideren mds conveniente a sus intereses,
lo que una vez mds queremos afirmar de
acuerdo con nuestro Predecesor, es que hay
error y peligro en atar sistemdticamente el
catolicismo a una forma de gobierno.»

«Es, pues, justo que viva la Iglesia y se
gobierne con leyes e instituciones conforme
a su.naturaleza. Y como no es sélo sociedad
perfecta, sino también superior a cualquiera
sociedad humana, por derecho y deber propio
rehuye en gran manera ser esclava de ningiin
partido y doblegarse servilmente a las muda-
bles exigencias de la politica. '

Por la misma razén, guardando sus dere-
chos y respetando los ajenos, piensa que no
debe ocuparse en declarar qué forma de go-
bierno le agrada més; con qué leyes se ha
de gobernar la parte civil de los pueblos
cristianos, siendo indiferente a las varias for-
mas de gobierno, mientras gueden a salvo la

-religion y la moral»,

{(Continuard)
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Recetas de Cocina

A cargo de dofia DIGNA CASAL DE SOLARI, Profesora graduada en Bruselas

LAS BEBIDAS DE UN BUFFET

Cuando se baila el organismo se calienta
y la transpiracién aumenta y se siente sed.
Entonces se hace necesario proporcionar a
los cenvidados bebidas sanas y refrescantes
para evitar que sdélo tomen licores fuertes, Ge-
neralmente toman refrescos entre cada danza,
para recuperdr el agua perdida por la transpi-
racién. Es necesario preparar un buen con-
somé caliente y en cantidad suficiente para
los invitados.

Ademas otras bebidas calientes como café,
chocolate; t€, segiin el gusto de los invitados.
Ademas un buen ponche de chocolate como
la receta siguiente:

PONCHE DE CHOCOLATE

. En una fuente honda se baten cinco huevos
y se agrega poco a poco 200 grms. de azicar
y se bate bien, luego se le agrega poco a poco
medio litro de leche hirviendo cocinada con
un cuarto de libra de cacao sin dulce de muy
buena calidad. Se apagan dos cucharaditas de
té con un vaso de agua hirviendo, se deja re-
posar cinco minatos y se pasa por el colador
de té, se mezcla con lo anterior; esta prepa-
racién se cocina en bafio de Maria, batiéndolo
constantemente con un molinillo, cuando esti
bien espumoso se le pone vainilla al gusto y
se sirve caliente en tazas de té.

PONCHE DE RON

Se pone un litro de té fuerte y acabado de
hacer, se le agregan 500 grms. de azficar, se
deja disolver el azticar. Se le agrega medio
litro de ron viejo que se ha calentado en bafio
de Maria, pero a gran distancia del fuego por
lo peligroso que se inflame. Se sirve en co-
pas y a cada una se le pone una tajadita de
limé6n.

NARANJADA

Se cogen cnadritos de aziicar refinado y se
frotan sobre la céscara de cuatro naranjas bien
lavadas hasta que el azicar se ponga amarillo
por haber absorbido el zumo de las naranjas,
luego se disuelve este aziicar en un litro de
agua y media libra de azdcar, se le agrega el
jugo de 18 naranjas y el jugo de tres limones
¢l que realza el sabor de la naranja. Cuando
el aziicar estd bien disuslto, si se ven trazas

de pulpa de naranja se pasa por un colador
bien fino y entnoces se envasa en una botella
o garrafa y se pone a enfriar en hielo sin sal
o en la nevera., Se le puede aumentar la can-
tidad con agua pura o con agua gaseosa lo
que le da un sabor picante.

Los ingleses acostumbran ponerle agua de
Seltz.

LIMONADA

La limonada se hace lo mismo, reemplazando
Ias naranjas por limones.

GOLOSINAS

Bocadillos de reina. Se emplea la carne de
un pollo cocinado y picado finamente, ademds
seis champifiones picados, se hace una salsa
muy espesa con mantequilla, harina y el caldo
en que se ha cocinado el pollo, sal y pimienta,
se deja enfriar. Se hace la pasta gue hemos pu-
blicado para pastel de pollo, se extiende hasta
dejarla muy delgada, se coge porciones del
poilo preparado y se le da la forma de cilin-
dros del grueso de un dedo, se envuelven en
la pasta y se van colocando en cazolejas un-
tadas de manteca y espolvoreadas de harina,
separados unos de ofros. A un huevo entera
se le pone una cucharada de agua fria y se
bate con un tenedor hasta que esté bien mez-
clado sin que haga espuma. Con una brocha
se untan con este huevo los bocadillos; se
meten al horno caliente hasta que estén do-
rados. Se sirven frios o calientes.
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La Conversion de Eva Lavalliere

No todos son como yo, felizmente, conozco
a algunos que son generosos y valerosos; yo
los admiro en secreto.
cNos volveremos a ver en este verano, mi
querida hermanita? Tal vez no. Dios sélo lo
sabe. En todo caso le prometo avisarle tan
pronto como lo sepa.
Las abrazo a las dos con todo mi corazdn.
Eva Lavalliére

P. D.—Leona me acompaiia en el mismo
sentimiento de afecto para Ud.

Diciembre, 1923.

Mi querida amiga:

Pronto ya estaremos en Navidad. ;Como
pasa el tiempo, bueno o malo!l jCémo galopa
la vidal

Aqui lo mas a menudo vivimos en la Cruz,
Sin embargo estoy menos mal de salud, pero...
ila demas! &Y Ud. qué talP—gel tiempo, la
salud, y sobre todo el alma? El profundo
afecto que le tengo explica estas mis pre-
guntas, que, como Ud. sabe, no tienen otro
movil que el interés que Ud. me inspira.—
A veces me hallo muy deprimida moral, espi-
ritual y fisicamente y... luego todo pasa. Es
necesario que Dios tenga una paciencia infi-
nita para soportar tanta debilidad y cobardia;
pero El me da siempre confianza, felizmente.

Perdéneme que no le escriba mas extensa-
mente, no tengo nada de nuevo que decirle.
En todo caso lo que en rigor podria decirle
de viva voz, dificilmente se puede escribir.

nunca.
L

(Continuacidn)

Siempre pienso en Ud., y Leona también, con
verdadera ternura,

Ansio el momento en que termine esta
vida. Sin embargo, que la Voluntad de Dios
se cumpla en mi completamente.

Le mando algunos datiles.— Que la Santi-
sima Virgen la abrigue como la gallina a sus
polluelos, y le conceda todas las gracias que
necesita para procurar la gloria de Dios y el
reino de su Divino Hijo en las almas

La abraza con toda ternura.

Eva Lavalliére

En el momento en que Eva reanuda sus
relaciones con su Padrino, antes de su cuarto
y altimo viaje a Africa, se traduce cuanto
siente no haber escuchado al buen consejero
de Chanceaux. Ademads, dcomo podria olvidar
nunca el papel que ha desempefiado este
digno sacerdote en su vida?

iRabbonil
Setiembre de 1924.

Muy querido sefior Cura:

‘Con sentimiento de profunda confusién le
escribo. [Tanto tiempo hace que debia haberlo
hecho que ahora no me atrevia ya, y sin
embargo, me parece que mds vale tarde que
Cuento con su bondad y su indul-
gencia para conmigo para perdonar mi pereza,
mi negligencia, y, por todo esto, Padre mio,
le ruego me dé la absolucién. Porque no
dude que todos los dias pronuncio su nombre
en’ mis oraciones, lo que le probari que no

lo olvido, joh, no!
(Continuard)
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Dona Bettma de Holst

Frente a LA TRIBUNA

Ofrece- gran variedad de articulos para Primera Cemunion.
finisimos de malin. Guantes de seda. Bolsas muy artisticas. Coronas.
; Cintas blancas de muy buena calidad. Azucenas. Crespones.

Georgette. Carrieles blancos.

Recuerde que este es el momento de hacer los pedidos al exterior para que lleguen a fiempo para Semana Santa
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Redimida

—dCoémoe?P—exclamé Marga.— <dEI homé-
nimo de mi padre ha habitado en este cas-
tillo? =

—Si, sefiorita—replic6 el sefior de Pierre-
longue, que queria dejar . bien sentado su
renombre de erudito.— Esta espléndida resi-
dencia le fué ofrecida por su yerno, el rey
de Francia, Luis XV. Y a propésito, sefiorita:
quisiera hacerla una pregunta, si no peco de
indiscreto. dNo seria usted de origen polaco?
Yo conoci en Viena a la esposa de un agre-
gado de la embajada de Rusia, la cual tenia
absolutamente el mismo tipo de belleza que
usted. Era una mujer encantadora, que daba
espléndidas recepciones, y me hacia el honor
de enojarse cuando yo espaciaba mis visitas...

—En efecto—contest6 Marga lentamente;—
parece que somos originarios del gran ducade
de Varsovia, y yo recuerdo perfectamente
haber habitado en un pais en que la nieve
cubria por completo la tierra...

Papa me dijo después que ese pais de mis
recuerdos de nifia, era Polonia...

La princesa se habia acercado al grupo.

—dQué edad tenia usted entonces, mi que-
rida ninaP—pregunté la sefiorita de Longpré.

—Tres o cuatro afios a lo sumo—contesté
la joven.— Mi madre no estaba ya en estg
mundo.

Entonces, dusted no recuerda la familia de
su padre?

La pregunta .era imperativa. Era Marisia
quien la habia hecho.

— Absolutamente nada—dijo Marga, como
si hiciera un esfuerzo por vencer su falta de
memoria.— He tratado muchas veces de con-
cretar mis recuerdos; pero siempre he fraca-
sado. Hay grandes huecos negros en mi me-
moria.

—Eso nada tiene de extraio—observo
Juan.— Cuando uno quiere reconstruir su
pasado de nifio, se eficuentra con recuerdos
de cosas insignificantes: un perro, un péjaro,
una mufieca...; pero nada de acontecimientos
de importancia. Los nifios son incapaces de
la visién de conjunto.

Mientras hablaban habian llegado a la en-
trada lateral del castillo, por la que se llega

*

(Continuacion)

a laa habitaciones del conserje. Este se encon-
traba ausente, acompaflando a unos turistas
que visitaban el castillo.

Su esposa rogbé a los nuevos visitantes que
esperasen su llegada, pues no podia tardar.

La peqguefia habitacién estaba materialmente
llena de pequefios objetos destinados a entre-
tener, y, sobre todo, a tentar a los que espe-
raban.

En las paredes, el rostro dulce y sereno
de! conde de Chambord, tapices flordelisados
o adornados con la salamandra simbédlica,
cuyo dibujo y colorido estaban fnicamente
indicados.

Encima de la mesa y en la repisa de la
chimenea, broches, estuches, bomboneras, tar-
jetas postales, lapiceras, objetos diversos de
ndcar o de hueso, con la fotografia deiwggs-
tillo en negro o iluminada..., un amontona-
miento de cosas intitiles de todos los tamafios
y de todos los precios, en las que se leia
grabado, bordado o pintado en azul, siempre
lo mismo: .

«Recuerdo de Chambord»,

Las damas se pusieron a rebuscar en el
pequefio bazar, y la sefiorita de Longpré se
crey6 en el deber de ofrecer un modesto re-
cuerdo de la expedicion a cada uno de sus
invitados.

La princesa Stepanofska.apartaba con mano
desdefiosa los objetos sin valor. Por fin al-
canz6 a ver una vitrina donde centelleaban
alhajas de verdadero precio.

Un broche para la cintura llamé particular-
mente su atencion. Era de filigrana de oro y
estsba incrustado de esmaltes florentinos. La
salamandra simbélica de Francisco I le ser-
via de cierre. :

—Muéstreme eso—dijo a la esposa del
conserje. :

Esta olfate6 un negocio fuera de lo co-
rriente, y se apresuré a abrir la vitrina de
los tesoros.

—Me agrada esta hebilla—manifest6 la prin-
cesa, después de haber examinado la alhaja.—
Péngala en su estuche.
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Timidamente y en voz baja la mujer enun-
ci6 el precio de la alhaja, bastante elevado
por cierto.

Marisia no pestafied. Abrié la bolsa de
mallas de oro que pendia de su cintura y
tom6 de ella un puflado de luises que dejé
sin contar sobre la repisa de la chimenea.

En este momento aparecié el conserje.

—Si quieren tener la bondad de seguirme—
dijo, quitdndose respetuosamente la gorra.

El estuche que contenia la joya fué con-
fiado a miss Anastasia, y el grupo de excur-
sionistas se puso en marcha a través de las
interminables salas del castillo, blancas y soli-
tariss como un sepulcro nuevo. Un dédalo
de habitaciones vacias y solemnes adornadas
de retratos y tapices, que parecian estar espe-
rando los muebles,

La impresién de abandono que se des-
prendia del conjunto resultaba profundamente
melancélica.

La gran escalera de doble vuelta por la
que podian subir dos personas a la vez sin
encontrarse nunca, despertd un poco la ale-

~ gria del elemento joven, que parecia hallarse

adormecida por la influencia de aquel am-
biente grandioso y solemne. Hasta dejaron
de escuchar las explicaciones del guardian
referentes al salon donde por vez primera se
representé delante del rey Luis XIV el
«Bourgeois Gentilhomme», de Moliéte.

Marga se detuvo para contemplar una gran
estufa de porcelana que perteneciera al fa-
moso Mauricio de Sajonia.

La joven la miraba con un interés tan apa-
sionado que alguien se di6 cuenta de él, y
una voz ligeramente incisiva dijo detrias de
ella:

—Ese simbolo del hogar parece tener mu-
cho atractivo para usted, sefiorita... Sus ojos
no pueden apartarse de él.

La joven se estremecié, y un ligero tinte
rosado asomd a sus mejillas.

—He visto una muy parecida en otro tiem-
po—contesté muy bajo.

Y sin notar la palidez de su interlocutora,
que no era otra que la princesa, se alejé de
al\i para reunirse a los demads... Algo indefi-
nible pasaba en ella sin que pudiera darse
exacta cuenta de la naturaleza de aquel sen-
timiento.

e L e o

Lo dnico que sabia era que la princesa
tenia una manera de decir las cosas que sus
palabras le helaban el corazén.

Después de haber paseado una rapida mi-
rada por las cuatro grandes salas desnudas
que forman la cruz griega, el centro de la
cual ocupa la escalera, Ménica habia vuelto
a ésta. Se divertia como una criatura reco-
rriendo aquellos lugares que tanta novedad
tenian para ella. Su tez habia adquirido un
hermoso tinte rosado... Sus ojos brillaban en
forma tal que cualquiera que la hubiese visto
entonces la habria encontrado bonita.

Este dia sentiase mdés feliz que lo habia
sido desde mucho tiempo atrds. Un rayo de
esperanza alumbraba su corazén,

Su primo parecia otorgarle una asiduidad
especial y daba muestras de preocuparse muy
poco de Marga.

En cambio, Juan de Ronciers daba mues-
tras de sentir un interés extraordinario
por ella,

Al-verlos, la sefiorita de Pierrc!ongue‘@
lanzé un alegre desafio,

—Yo subiré por este lado con Norberto.
Suban ustedes por el otro. Veremos quiénes
llegan primero.

Juan fué el vencedor, y Marga, que le se-
guia muy de cerca, lanzé un grito de alegria
al reunirse con él.

Por encima de ello la linterna elevaba hacia
ella su agudo coronamiento cincelado como
una joya. Diminutos campanarios y numero-
sas chimeneas ornamentadas cubrian el tejado
con un bosque de piedras iabradas. Los amor-
cillos jugueteabsn en torno de las ventanas;
los labios de aquellas mujeres de piedra se
entreabrian con enigmaticas sonrisas; flores
de lis, la divisa de Francisco I, salamandras,
soles, emblemas de todas clasgs se mezclaban
a estas fantasfas de la escultura, como para
dejar alli las firmas de los duefios que suce-
sivamente habian dominado en el castillo,
agregindole alguna belleza mais.

Marga se apoy6 de codos sobre la balaus-
trada florentina.

Ante ella, mads alla del rio y del parque,
se desarrollaba un horizonte inmenso, cortado
por cuadros verdegueantes, por las manchas
grises de las tierras de labrantia y por las
tenues lineas de arboles que indicaba la exis-
tencia de los caminos.
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—{Cuéanto siento que papd no esté aqui—
murmuré la joven lanzando un suspiro.—
Cuando se ha tenido la desgracia de perder
a uno de sus padres, se diria que el que
queda recoge el afecto que pertenecia al desa-
parecido y que adquiere un poce de su cardc-
ter... Su padre tiene para usted ternuras de
madre... Y mi madre ha puesto en mi edu-
caci6n mda la fuerza de alma, loda la ener-
gia varonil de un padre.

Los dos se encontraban en un lugar apar-
tado del resto de los excursionistas. Se habian
olvidado de los demas, pero desde lejos, Nor-
berto los observaba con aquella sonrisita bur-
lona que le era tan peculiar.

La princesa se acerc6 a él. Los labios de
la hermosa mujer estaban animados de un
ligero temblor, y del gran sombrero adornado
con hojas de espadafia caia sobre su rostro
un reflejo verdoso.

—dCree usted que ese idilio terminard por
el matrimonio?—pregunté, sefialando con la
mano a los jovenes, que continuaban apoya-
dos sobre la balaustrada.

—¢Por qué no, princesa? Juan nos declaré
la otra noche, en el jardin del Obispado, que
&l consideraba vergonzoso deber su fortuna
a una mujer. En este caso se cumplirian ple-
namente sus aspiraciones, pues sin duda al-
guna la sefiorita Michel no tiene otra dote
que su belleza.

Por los ojos verdes de la extramcra pasé
un relampago de luz diabdlica.

—Eso se supone al menos—dijo riendo
burlonamente. — Sin - embargo, puedo asegu-
rarle que nada hay mas falso.

Norberto se estremecié de pies a cabeza.
Marisia comprendié que el pez habfa mordido
el anzuelo. '

—Si—continué la princesa.— Yo sé muy
bien que Stanislas Michel hace creer a toda
el mundo que-su hija carece de fortuna, Sin
embargo, la verdad es que se trata de una
joven inmensamente rica.

—2Estd usted segura de eso, princesa?

—Como estoy segura del sol que nos alum-
bra... Usted acaba de oir lo que dijo Marga
hace un momento... No ha negado que su
padre fuese de origen polaco. Por consi-
guiente, somos compatriotas, y es asi como
yo -estoy al corriente de ciertos detalles. Un
pariente que tiene allda se ha encargado de

dotarla... Hasta podria decirle la cifra exacta
a que asciende esa dote digna de una empe-
ratriz,

Vacilé- un instante. Luego, con los dientes
apretados y siempre muy pdlida, dejo caer
una cifra:

—(Cinco millones!

Norberto retrocedié involuntariamente un
paso. Sus ojos se agrandaron conm una expre-
si6on de avidez. La bestia feroz que percibe
el corderillo que va a devorar dape tener
expresiones parecidas,.. Luego sus parpados
se bajaron. No queria que su interlocutora
penetrase hasta el fondo de su alma.

La precaucion era inftil.

Desde el primer momento lo habia pesado
en la balanza. Marisia era una profunda cono-
cedora del corazén humano y no le habia
costado trabajo penetrar hasta el fondo de
aquella alma. Norberto era lo que ella se habia -
imaginado desde el primer momento en que
lo vié: Un vividor, un hombre sin conciencia,
dispuesto a venderse al mejor postor.

Por los labios de la joven viuda pasdé una
sonrisa enigmadtica, que recordaba a las muje-
res de piedra que se veian por todas partes
adornando el suntuoso castillo de Chambord.

—Parece que le asombra lo que acabo de
decirle—exclamé al cabo de un corto silen-
cio. —Sin embargo, es absolutamente cierto.

Y diciendo esto se aparté de €l, alzando
imperceptiblemente los hombros en un gesto
de desdén, del que él no se di6 por aludido,
yendo a reunirse con el grupo principal del
que partian alegres risas.

—dQué ocurre?—preguntd.

Se lo explicaron. Miss Anastasia, quien de
ordinario trataba de permanecer en un se-
gundo piano, procurando no llamar la aten-
ci6n y entregada siempre a un prudente silen-
cio, excitada sin duda alguna por las bellezas
que se vejan por todas partes en el castillo,
acababa de hacer al sefior de Pierrelongue
una pregunta inesperadar—&?or qué no viene
a veranear aqui el presidente de la Republica?

—Indudablemente—contesté sorprendido el
arquedlogo —podria venir si fuera de su agrado,
pues venimos nosotros. Pero Chambord no
pertenece al Estado.. Pertenece al duque de
Parma como heredero de Enrique V.

—Entofices dpor qué se ven por todas par-

tes los emblemas de la republica?
(Continuard)
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Una carta notable

Esta carta fue escrita por el gran novelisia
y poeta italiano Alejandro Manzoni (1785-
1873), quien después de haber militado en las
filas del volterianismo hizo solemne abjura-
cidn de sus errores (1810) convirtiéndose a la
fe catilica. El celebrado autor de «I promessi
sposi» dirigio esta carta a su hija Victoria
cuando ésta se preparaba para hacer su
Primera Comunion.

«Mi amada hija: Tu carta me causa uno de
esos verdaderos consuelos, que el Sefior en
su misericordia suele reservar a los que miés
severamente han experimentado su justicia...
Si, Victoria mia, el sentimiento que tienes de
la inefable gracia que te dispones a recibir me
da la dulce confianza de que ella sera para ti
un principio de gracias continuas y de no in-
terrumpidas bendiciones, La alegria que ya
sientes, la mucho mayor que sentirds, te haga
comprender desde ahora y toda tu vida que

" no hay verdadero contento sino en la unién

con Dios. Amor, reconocimiento, conviccidn
y valor son los sentimientos que deben siem-
pre reinar en nuestra alma. Confia tanto més
cuanto mas débil te sientes, porque el Sefior
no falta nunca a quien se reconoce y ruega.

Promete ser fiel siemgre y en todo a su santa
ley: promételo sin vacil®g porque quien impe-
ne el precepto te promete el socorro. Pidele
con firme esperanza aquello de que ya sientes
tener tanta necesidad, pidele anticipadamente
aquello que te serd necesario cuando el mundo
con sus lisonjas y con sus maximas igualmente
engafiosas te proponga, te intime, te muestre
en la practica una ley contraria a la que debe
salvarte. Aprende desde ahora a temer este
mundo, porque es més fuerte que ti; acos-
taimbrate a despreciarlo, porque «quien te
ama y te ama hasta el extremo de venir a
habitar en ti, es mas fuerte que él>. Procura
sentir en esta feliz y santa ocasién una més
viva gratitud, un mas tierno afecto, una mas
humilde reverencia hacia la Virgen, en cuyas
entrafias nuestro Juez se hizo nuestro Reden-
tor; nuestro Dios, se hizo nuestro hermano:
pidele que sea tu protectora toda tu vida. Tu
angelical madre te mira con complacencia
desde- el cielo, y ruega, da gracias y promete
contigo»,

ALEJANDRO MANZONI.

NUEVO MUNDO

Adelante, muchachos. Oid el clamor de los
bosques, de las montafias y de los rios. Oid
el clamor que vuelve de las razas que sopor-
taron exterminio.

El nuevo mundo tiene alma, y esta alma
va al porvenir jinete de los siglos, casi sin
riendas y en pelo, en el galope tendido del
gaucho por la pampa.

Salgamos de los bafiados de las feroces
locuras. Salgamos del infierno de los caniba-
lismos.

América es amor; comprension de la soli-
daridad humana; disminucién de las miserias
y crueldades.

Pronto llegard la hora de volverme invi-
sible. Dormido o despierto galoparé junto a
vosotros. No vaciléis ante lo desconocido.
No hay nada mds harrendo que los abismos
y tinieblas que vamos dejando atrds. Abismos
llenos de sangre. Tinieblas erizadas por los
gemidos de las generaciones que pasaron.
Todas murieron bajo las garras de la angustia.

iAdelante, muchachos!

No tengiis miedo, ni cambiéis de rumbo.

Hay un Oriente, un Sol, un nuevo dia
para las almas.

(De EL Erial)

De Emilio Castelar

Grande es Dios en el Sinai; el trueno le
precede, el rayo le acompafia, la luz le en-
vuelve, la tierra tiembla, los montes se des-
gajan; pero hay un Dios méas grande, mas
grande todavia, que no es el majestuoso Dios
del Sinai, sino el humilde Dios del Calvario,
clavado en una cruz, herido, yerto, coronado
de espinas, con la hiel en los labios y, sin

embargo, diciendo: «Padre mio, perdénalos que
no saben lo que hacen; perdona a mis verdu-
gos, perdona a mis perseguidoress. Grande es
la religion del poder, pero es mis grande la
religion del amor; grande es la religion del
poder implacable, pero es mis grande la re-
ligién del perdén misericordioso.



No deje Ud. de visitar nuestra

GRAN EXPOSICION

JUGUETES

y otros objetos apropiados como
REGALOS DE NAVIDAD

El més variado surtido a los precios méas favorables en plaza

LIBRERIA LEHMANN & CIA,

Gmo. NIEHAUS & Co. COCINAS ELECTRICAS
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AZUCAR de Grecia, Hacienda «VICTORIA-. T H E RM A
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CLINICA DENTAL Use bombillos

et e e | {EDISON MAZDA

Ofrece al piblico métodos modernos
en sus servicios profesionales - The Costa Rica Electric Light

& Traction Co., Ltd.

Rayos X, Dentaduras de Hecolite, marerial
nuevo que imita el color natural de las encias.

, Departamento Comercial
Teléfono 3105 - 25, al N, del Carmen Distribuidores '

Inculque a sus hijos la buena costumbre del
AHORRO

El Banco Internacional de Costa Rica

cooperard en ello mediante el servicio de su

SECCION DE AHORROS

que pone a la disposicion de usted.
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